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Lugar Comunidad De Cuidado San José. 

Fecha 07 enero 2025 9:00 AM – 9:30 AM 

Tema VIH/SIDA 

Desarrollo 

 
 
¿Afecta el VIH a las personas mayores? 

Cualquier persona puede contraer el VIH, incluso una persona mayor. 

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (en 

el 2021, más del 53% de las personas que tenían el VIH eran mayores de 

50 años. Como grupo, personas de 55 años o más tienen la incidencia 

más baja de nuevas infecciones por VIH estimadas. El tratamiento de por 

vida con medicamentos contra el VIH (llamado terapia antirretroviral o 

TAR) está ayudando a las personas con VIH a vivir una vida larga y 

saludable. Los medicamentos eficaces contra el VIH están aumentando el 

número de personas mayores que viven con el VIH.  

En el marco de la ejecución del convenio 9576 – 2025 el área de 
enfermería realiza capacitación el día 07 de enero de 2025, con el fin de 
socializar, promover e identificar los factores de riesgo y contagio 
asociados al VIH/SIDA y como este puede afectar a nuestra comunidad 
de cuidado. Esto con el objetivo de generar barreras de autocuidado en 
las actividades de enfermería realizadas diariamente 
 

 
 
Se incia capacitacion en el area designada dando a conocer que el 
VIH/SIDA es una enfermedad de salud publica por ende es deber de los 
trabajadores asociados a salud conocer las medidas preventivas para 
su propagación  

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/index.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/incidence.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/incidence.html
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
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¿Tienen las personas mayores los mismos factores de riesgo para el 
VIH que las personas más jóvenes? 

Muchos factores de riesgo del VIH son los mismos para personas de 
cualquier edad. Pero es posible que las personas mayores no tengan el 
conocimiento, la comprensión o la conciencia de sus factores de riesgo de 
contraer el VIH.   

El VIH se propaga principalmente por: 

Tener relaciones sexuales por vía anal o vaginal con una persona 
seropositiva sin usar condón o sin tomar medicamentos para prevenir o 
tratar el VIH (profilaxis previa a la exposición) 

Compartir equipo (accesorios) para la inyección de drogas, como agujas y 
jeringas, con una persona seropositiva 

Algunos factores relacionados con la edad pueden exponer a las 
personas mayores al riesgo de contraer el VIH. Por ejemplo, el 
adelgazamiento y la resequedad de la vagina por causa de la edad 
pueden aumentar el riesgo del VIH en las mujeres mayores. El 
adelgazamiento y la sequedad de la vagina pueden provocar pequeños 
desgarros en la vagina durante las relaciones sexuales y provocar 
la transmisión del VIH. Las personas mayores podrían también ser menos 
propensas a usar condones durante las relaciones sexuales porque están 
menos preocupadas por el embarazo.  

¿Deben hacerse las personas mayores una prueba de detección del 
VIH? 

Los CDC recomiendan que toda persona de 13 a 64 años de edad se 
haga la prueba de detección del VIH al menos una vez como parte de la 
atención de salud de rutina, y que las personas expuestas a un mayor 
riesgo de infección se la hagan más a menudo (por ejemplo, de cada tres 
a seis meses). Su proveedor de atención de salud puede recomendarle 
que se haga la prueba del VIH si tiene más de 64 años y corre riesgo de 
contraer este virus. 

Por varias razones, es menos probable que las personas mayores se 
hagan la prueba de detección del VIH: 

 Algunas personas mayores pueden sentirse avergonzadas o 
atemorizadas de someterse a la prueba de detección del VIH. 

 En general, se suele percibir que las personas mayores tienen un 
riesgo bajo de contraer el VIH. Por esta razón, es posible que los 

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/condon
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision
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proveedores de atención médica no siempre recomienden realizar 
pruebas de detección del VIH en personas mayores.   

 En las personas mayores, las señales de infección por el VIH 
pueden tomarse equivocadamente por síntomas del 
envejecimiento o de afecciones geriátricas. Como consecuencia, 
es posible que los análisis para diagnosticar la afección que 
presentan no incluyan la prueba de detección del VIH. 

POR ESTAS RAZONES, ES MÁS PROBABLE QUE A MUCHAS 
PERSONAS MAYORES SE LES DIAGNOSTIQUE LA INFECCIÓN POR 
EL VIH EN UNA ETAPA AVANZADA. 

¿Hay problemas que pueden afectar el tratamiento del VIH entre las 
personas mayores? 

 factores pueden complicar el tratamiento del VIH en personas 
mayores: 

 Algunos padecimientos, como la enfermedad del corazón o el 
cáncer, que son comunes en las personas mayores y exigen 
atención médica adicional. 

 Los efectos secundarios de los medicamentos contra el VIH y de 
otros medicamentos, que podrían ocurrir con mayor frecuencia en 
las personas mayores con el VIH que en las personas más jóvenes 
con el VIH. 

 El mayor riesgo de interacciones medicamentosas en una persona 
mayor que toma medicamentos contra el VIH y medicamentos para 
otra afección. 

 Los cambios relacionados con la edad que pueden afectar la 
capacidad de una persona mayor para pensar o recordar (deterioro 
cognitivo), lo que puede dificultarle ceñirse al régimen de 
tratamiento del VIH. 

 

 

 

 

 

 

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/interaccion-medicamentosa
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Anexos: Evidencias fotográficas y Planilla de asistencia participación 

Elaboró: Ginna Quevedo Mayorga  
                Enfermera Profesional. 
. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

GINNA QUEVEDO 
JEFE DE 
ENFERMERIA  

ENFERMERIA 

DANAYARITH MURILLO  
JEFE DE 
ENFERMERIA  

ENFERMERIA 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Capacitación continua sobre 
enfermedades infectocontagiosas  

Enfermeras 
profesionales 

Permanente 

Próxima 
reunión 

No aplica  

Elaboró  
Ginna Quevedo Mayorga 
 Enfermera Profesional  

 
 

 
  



 

 

 

 
 

 
Comunidad De Cuidados San José.  
Capacitación: VIH/SIDA  
 
1.Evidencias fotográficas  
 

 



 

  

 

 
 

2. PLANILLAS DE ASISTENCIA  
 



 

 



 

 


