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Lugar

Comunidad De Cuidado San José.

Fecha

07 enero 2025 9:00 AM — 9:30 AM

Tema

VIH/SIDA

Desarrollo

En el marco de la ejecucion del convenio 9576 — 2025 el area de
enfermeria realiza capacitacion el dia 07 de enero de 2025, con el fin de
socializar, promover e identificar los factores de riesgo y contagio
asociados al VIH/SIDA y como este puede afectar a nuestra comunidad
de cuidado. Esto con el objetivo de generar barreras de autocuidado en
las actividades de enfermeria realizadas diariamente

> -

El numero de
personas mayores VIH-

positivos va en aumento.

Se incia capacitacion en el area designada dando a conocer que el
VIH/SIDA es una enfermedad de salud publica por ende es deber de los
trabajadores asociados a salud conocer las medidas preventivas para
Su propagacion

¢Afecta el VIH a las personas mayores?

Cualquier persona puede contraer el VIH, incluso una persona mayor.
Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (en
el 2021, mas del 53% de las personas que tenian el VIH eran mayores de
50 afios. Como grupo, personas de 55 afios o0 mas tienen la incidencia
mas baja de nuevas infecciones por VIH estimadas. El tratamiento de por
vida con medicamentos contra el VIH (llamado terapia antirretroviral o
TAR) estd ayudando a las personas con VIH a vivir una vida larga y
saludable. Los medicamentos eficaces contra el VIH estdn aumentando el
namero de personas mayores que viven con el VIH.



https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/index.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/incidence.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/group/age/incidence.html
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
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¢ Tienen las personas mayores los mismos factores de riesgo para el
VIH que las personas mas jovenes?

Muchos factores de riesgo del VIH son los mismos para personas de
cualquier edad. Pero es posible que las personas mayores no tengan el
conocimiento, la comprension o la conciencia de sus factores de riesgo de
contraer el VIH.

El VIH se propaga principalmente por:

Tener relaciones sexuales por via anal o vaginal con una persona
seropositiva sin usar condén o sin tomar medicamentos para prevenir o
tratar el VIH (profilaxis previa a la exposicién)

Compartir equipo (accesorios) para la inyeccion de drogas, como agujas y
jeringas, con una persona seropositiva

Algunos factores relacionados con la edad pueden exponer a las
personas mayores al riesgo de contraer el VIH. Por ejemplo, el
adelgazamiento y la resequedad de la vagina por causa de la edad
pueden aumentar el riesgo del VIH en las mujeres mayores. El
adelgazamiento y la sequedad de la vagina pueden provocar pequefios
desgarros en la vagina durante las relaciones sexuales y provocar
la transmision del VIH. Las personas mayores podrian también ser menos
propensas a usar condones durante las relaciones sexuales porque estan
menos preocupadas por el embarazo.

¢,Deben hacerse las personas mayores una prueba de deteccion del
VIH?

Los CDC recomiendan que toda persona de 13 a 64 afos de edad se
haga la prueba de deteccion del VIH al menos una vez como parte de la
atencion de salud de rutina, y que las personas expuestas a un mayor
riesgo de infeccion se la hagan mas a menudo (por ejemplo, de cada tres
a seis meses). Su proveedor de atencién de salud puede recomendarle
gue se haga la prueba del VIH si tiene mas de 64 afios y corre riesgo de
contraer este virus.

Por varias razones, es menos probable que las personas mayores se
hagan la prueba de deteccion del VIH:

P Algunas personas mayores pueden sentirse avergonzadas o
atemorizadas de someterse a la prueba de deteccion del VIH.

» En general, se suele percibir que las personas mayores tienen un
riesgo bajo de contraer el VIH. Por esta razon, es posible que los



https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/condon
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision
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POR

proveedores de atencidon médica no siempre recomienden realizar
pruebas de deteccion del VIH en personas mayores.

En las personas mayores, las sefiales de infeccién por el VIH
pueden tomarse equivocadamente por sintomas  del
envejecimiento o de afecciones geriatricas. Como consecuencia,
es posible que los analisis para diagnosticar la afeccidbn que
presentan no incluyan la prueba de deteccion del VIH.

ESTAS RAZONES, ES MAS PROBABLE QUE A MUCHAS

PERSONAS MAYORES SE LES DIAGNOSTIQUE LA INFECCION POR
EL VIH EN UNA ETAPA AVANZADA.

¢Hay problemas que pueden afectar el tratamiento del VIH entre las
personas mayores?

>

>

factores pueden complicar el tratamiento del VIH en personas
mayores:

Algunos padecimientos, como la enfermedad del corazén o el
cancer, que son comunes en las personas mayores y exigen
atencion medica adicional.

Los efectos secundarios de los medicamentos contra el VIH y de
otros medicamentos, que podrian ocurrir con mayor frecuencia en
las personas mayores con el VIH que en las personas mas jévenes
con el VIH.

El mayor riesgo de interacciones medicamentosas en una persona
mayor que toma medicamentos contra el VIH y medicamentos para
otra afeccion.

Los cambios relacionados con la edad que pueden afectar la
capacidad de una persona mayor para pensar o recordar (deterioro
cognitivo), lo que puede dificultarle cefirse al régimen de
tratamiento del VIH.

VIH/ SIDA

ENFERMERAS CENTRO DE CUIDADO SAN JOSE 2025



https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/interaccion-medicamentosa
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Hay problemas que pueden afectar el
tratamiento del VIH entre las personas

Anexos: Evidencias fotograficas y Planilla de asistencia participacion

Elabord: Ginna Quevedo Mayorga

Enfermera Profesional.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes GINNA QUEVEDO ‘éi':FEEg,\EAERI A | ENFERMERIA
JEFE DE
DANAYARITH MURILLO ENEERMERIA ENFERMERIA
Actividad Responsable Fecha limite
Cormprales Capacitacion continua sobre Enfermeras p
: . . ermanente
enfermedades infectocontagiosas profesionales
Proxima .
L, No aplica
reunion
Elabore Ginna Quevedo Mayorga

Enfermera Profesional




Comunidad De Cuidados San Joseé.
Capacitacion: VIH/SIDA
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i =
—_— e — -
) Teme 2 Luger o Localidad o Sede - OC Fecha yhos 4 | e e
4 Nombre mepormstie DIQNCT %) . , SOy
.:_ 7. Nombres y Apeticos B s Mt 8 Ginidad ! 10. Rot / Cargo 2 P/ 12 Correo slectronico 12, Teidfono y Ext. / Celular 14 Fima
8.1 Tigo 8 2 Numero <
1 ,YA"(’ nNca Qu\z - | CC 1&8““?@] Jf?bvéa Agfwmu ““0 wf“‘%:‘,;azlz &)\3352666 ﬁD\N’V\“"‘» g
TXomog Coleiec IeC lanagns e [afimea \g PrO9EREINa |3az 5004 |X1
?)mém_éomhm'& ce [10518\6 260 sandme o4, Planta, n 2216952550 |1

O \s\06

2

3

* Ineonda enion Romeo 1 ¢ L IOYSIOYPoISON JOSe Ik erveaged _IoMc e comn -~ AA336262 | Sovion
- 0 Lops rMovemn | Ce [ HeassmIrSonese Ytermevo | Phuk, ”éa?;m"‘”’,’f%?m 70852245
L] f
14

{2 e\ ) Xrng CC Homaygega |Sawigte k_}é%m. Hauk A :_mvn Iivqce 63 x> ),&P
wyyydanacotnet |« | 2026812 | 335 Wenpra| playra Zetidss | zovrion)! _
. dws GWK Q\M}’ < S}q;}f”/ Sedta>e '”‘4“1"( La ﬂa’z: %11‘1 Gesr QLOAI ?'0"51’7.\")( '.L“L-“Lc““'

* Mury QM (¢ I0s A3y Sae P @t ;(w—(‘u au@oﬁ‘g—m.\m» SN ey S M
© oy e P«‘;y\cm C ¢ Jioge gy | NN 1AM Cyves Qfﬂﬂ &-\“l“i‘ ;"g‘ﬁ 3N te NS

" RNadala (V\"o&uN‘ CC_1OR2620TY ‘_3o~5u}; Ok S, Ler |7 lode|act ane )l o | 3P (Loos P

e o los Oide 9 €C | 2965823 | Sew uiC e men=|Cron C‘é’(’;‘%‘%’"? “Cln| 310 3Tcesr
- Y 7o)
- ‘16’@2“3400011"’0 02806819 |om Josd |cnkwwrean 1O & grmal <o

la < 20 £Qcotet eo/]
e O ’d 3
“lyg sor rom 2 Lok cc \ropen sos | Oz e | ObX, P oot e & | 320 250 258

" [Pt T ndue | e 110ea3n1a10! 39 s IThecioF 1990 1351007 4100 |Badu T F €

< cnramerial Plans Camei
* RONAN Suv 0P\ 8 | e [A0N060] We,  laweatorend Do Nay m@%ﬁxﬁlmm_
" Hadhe  Gueoera lce 183393 9985 (8% tomes | ehpnfe [&ems, ."Z:"T'?:lzssaczvv O,
" 2 o |ppaee e [Mamced T Ranaczse, (o)
» [ Nty ' @8N ‘%\-}tﬁ’ x SRt (Ao 1Bk PadRum A
2 [ fmgoo (e laxun  lorgeee Ny Sfecon gomaxs (]

& e Loy M0 @ 2012 = ke - e @ 20 Seca - 508 oo - @ ~wes ammcn v omse wetam 6B TmrTe Ay B - o Pottice mas
& o = oretad { Woro G0 PP BT 0 VG ¢ T GowWs owrOddss SD oo etmatan AT B0 TP P PP @ Bhes v G
o © aremra » beveww ot o esm ) FEOe e 0319 TYIVO [ VW Gud G VRS ¢ TEEECS 010 GAW LSS (A GOUTE HUD COn WD TN 4 BW- XN @O AR D08 &6 010:68 Gn 8 @ SWO @ AT T 0 B Em s

| Yoo s & Prouse: (eeitn @ Tenmn "erwre - Sutewe 60 Gastdr @ © Sepodnd ) Sans o~ @ Mot




rog=wo .-‘.--I-—VO—--“ o @S 59D oMy Bu NS & NS Sredts GRe G I 6 @ $7 8 0 Yovda Gn 68 LArGwe @ 6B T & B iamuew

Do 2 Tt oere fotw @0 Dt 42 B bogrwnd p Swnd o o Tstme

1 Tema: §
4_Nombre D)
i 7 Nombres y Apelidos A T il A .'f"""' 10. Rol / Cargo B 12 Correo slectrénico 13 Telétono y Ext / Celiter 14. Firma
81 Tipo 8.2 Nomero -
1N B e~ © cc | ZASMER P WK revpmrvee | Pord | (AN BMDGL] | 3IXB 3150
! | Dinianao Audia Gz ec |65824Dos [San Jose |Aaaferen Flanto |y ostisene, 2229924832 | Au G,
YRz 1o Dwa e |006G32mmo | Jun Zoug | udnn | Plink ﬁnmfo-,-,c’/u..,,zm Stngpsions | Bony
« [iedk R Hien @rhllo Rerper| Qe [sac@o 2 jimocnt X ne, | Peinte,  [lenichadadimel eont | 3ol | COCOTRe,
s |KQen Oyeneche °f cc | 400 31caa3 |98 0e Erteraen 3263302 |Guyenahe
.. b&g_ﬁ F;(.QQ_, e | U033 (‘2\@‘&_2&«4& ante  KllelommctoR o n, | Zo(344oB s Ai{:a_r-—'\}
7loawde TTawred - | AoV | 3Bse Q'-\Fvs.;n-q Pleate |Codororg@oetwsl | 3266360049 ‘M
* Nevegs adion  EBodove| <c |ickemmanss [ Sen Yorse | TR 4 croe, O\m a ""‘}_ﬁ‘@?&;ﬁ_}‘% | 200U 63 >
> = i afe
' ICacslin &1@{3_1‘1311 Sen gic S b re oo -k, B e ’go 9 3@5\’ Genalcy
ol W 1+ ICC | bEN3NDT SN A P:n A v \
- m&l\ce;mm w‘é’j T 1R | S0 200¢ e 2:;2‘:\ cmmﬁua.-wus{: 21604106 }rmcjg;'cgu
» a  HoeReD (|Sonyosse e Rdmech 0 IR wica
o] RISH MORA | [35150380 [MNose [AiXi-oncen pianm |Fsmeo 4006, 3723%2WN2®B@00&
- Aot e hoomposs TPe  Ebiperc Plale Bl leen [l0BISZS 92 1
- s Custetenes |ec |1000ae0®é | Son s Prtesmera | Plonta [acaRSaiTRe | awies\say | Fzeme
- Clvb ‘”r&(m F/.—Jmc( c lwearzoz 4= | Scn Jeose ?:’;“‘e.merm Plawdc C;Llhootvntﬁ"‘&nwc D05 32885 )udofgtf-wu
” 2 z. - yiecd] | Ze~ < 6 \ax Lo
18 5(”).“ e O A . poorvzia i\« Yoso 5—&?\‘(\0\“ Py ¢ :téxeq\ A Bsa40 z“’ s
® s AL GOt (A ¢~ . )ocSa1SSS | saa N oa f "L .cOe WA UINN2196 | M ly G-
» | Aoalic e < Clonan ) rema- 322842556 A




Codge FORGD-OD

. PROCE S0 GESTION DOCUMENTAL Vemte 2
oy PORMATO PLAMILLA DE ASISTENCIA [Feche Mamo Q040180083 - 1200772024
oy ————— g 3 [agra 1801 T )
=i 2 o Locasded o 8ede . ( \ 3 Feche y hore | > . | &
5 decone G
7. Nombres y Apetidos - i S Wt/ 10, Rt/ Cargo — 12 Cormea ele 12 Tetbtono y Ext / Cohsar 14 Fema
81 Tpo 82 Numero s L
— 7 ~
;'?’ﬁf‘mn (%o |dorpees Ldm ot [ afen, b ZtSaaaca
1 axa L o?)2 2444 F:a:x‘{/‘t:n: b N l 2onuncly
\7’ \\-Z Pen~g <z ;\’?53198 Joz\ILDJ’ P frbt] b/~ [ﬂ: (& Iooun 2rps {er L

o¢‘h§ Lo w'wz ¢ fi1gr2 0530 (g To3¢ Iy B | Alufs f\)m—QOm Sandg1319¢ , %_
A\ Kurd s A O [OeFPR 122 [Sert Yoge | Wk bugms | Plonta |Cordedd) 1oy st 3002511 35 | SfAH

Cao o ﬂmlw\&#x_fué@w FHarl l)c[jtuo@@w[(m 0022 \Nelsg) £
fercerca | |136369SulN\ose] hunbre 9\m&ﬁ%-‘(%" R\SEA Y | fowrintere
euler Taidcing Mgy ¢ [1069349812 &anSe. CQad odored Coreliclia- ki3t 3 Glcomm 3194291638

\

i

~]

\

@B Ley 18 @ 012 G0 bo NETDD G5 5 dewants Cuas d viagreats Semw - BOMY

Tatwds Sutaren tepausd Traama




